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Burger Bacon Poivré ~ Peppery Bacon Burger 425 1310 89 119 41 2 215 370 1580 69 37 12 2 8 8 84 217 10 45 47

Burger Poulet Grillé ~ Grilled Chicken Burger 435 960 59 79 26 1 135 355 1030 45 43 14 7 28 8 68 222 15 41 19

Burger au Poulet Croustillant ~ Crispy Chicken Burger 691 1750 87 116 25 0.5 128 195 3630 158 204 68 15 60 21 43 227 60 16 47

Cheeseburger 391 1140 76 101 32 1.5 168 305 810 35 36 12 2 8 8 72 118 10 27 44

Club Sandwich 385 930 42 56 14 0.1 71 210 1520 66 52 17 3 12 4 81 139 8 27 31

LaGuardia 392 1360 95 127 38 1.5 198 350 1660 72 37 12 2 8 7 84 154 6 14 50

Côte Levée & Crevettes Grillées ~ Baby Back Ribs & Grilled Shrimp 958 2390 157 209 67 2.5 348 485 2900 126 155 52 5 20 97 93 91 45 32 50

Côte Levée & Poulet Grillé ~ Baby Back Ribs & Grilled Chicken 1077 1510 291 388 66 1.5 338 600 2420 105 25 8 3 12 4 139 167 100 16 36

Côte Levée & Crevettes Tempura ~ Baby Back Ribs & Tempura Shrimp 958 2130 106 141 37 1 190 350 3340 145 201 67 5 20 150 91 82 45 27 50

Côte Levée & Tendres de Poulet ~ Baby Back Ribs & Chicken Tenders 1018 2290 134 179 39 1.5 203 470 2010 87 137 46 4 16 105 133 72 45 32 56

Côte Levée ~ Baby back pork ribs 809 1700 94 125 35 1 180 315 1540 67 128 43 4 16 97 86 63 45 27 44

Saumon de l'Atlantique Grillé ~ Grilled Atlantic Salmon 358 850 64 85 9 1 50 130 500 22 20 7 1 4 16 48 34 10 4 7

Linguini aux Fruits de Mer ~ Seafood Linguini 799 1130 41 55 14 0 70 305 1920 83 104 35 6 24 6 86 362 35 18 83

Tartare de Saumon 6oz ~ Salmon Tartare 6oz 170 440 36 48 6 0.1 31 70 990 43 4 1 1 4 2 25 39 8 3 6

Linguini Pour Enfants ~ Kids Linguini 345 380 2.5 3 0.5 0 3 0 580 25 76 25 6 24 6 14 26 8 3 19

Poulet Grillé Pour Enfants avec frites ~ Kids Grilled Chicken with fries 345 280 6 8 1.5 0 8 145 125 5 0 0 0 0 0 53 10 0 3 10

Côtes levées pour Enfants avec frites  ~ Kids Ribs Plate with fries 462 1320 66 88 23 0.5 118 200 1830 80 123 41 7 28 46 58 11 20 16 33

Tendres de poulet Pour Enfants avec frites ~ Kids Chicken Tenders with fries 295 900 56 75 9 0.5 48 80 1190 52 77 26 6 24 8 27 4 20 4 19

Salade César ~ Caesar Salad 321 850 72 96 14 0.1 71 70 2070 90 33 11 6 24 6 18 711 8 20 22

Calamars Frits ~ Fried Calamari 518 890 53 71 12 0 60 930 9670 420 33 11 1 4 4 66 129 35 20 22

Dumplings 232 390 13 17 3.5 0.1 18 130 890 39 39 13 1 4 35 29 47 100 2 8

Tacos de Poisson ~ Fish Tacos 325 890 56 75 9 0.5 48 45 1150 50 81 27 9 36 2 22 111 35 11 22

Nachos Classiques ~ Classic Nachos 510 980 57 76 19 0.2 96 65 2120 92 92 31 10 40 10 28 326 200 64 17

Tartare de Saumon 3oz ~ Salmon Tartare 3oz 85 220 18 24 3 0 15 35 490 21 2 1 1 4 1 12 19 4 1 3

Soupe à l'Oignon ~ French Onion Soup 404 670 35 47 18 0 90 105 2070 90 54 18 1 4 11 34 229 4 73 8

Crevettes Tempura ~ Tempura Shrimp 176 520 23 31 4.5 0 23 70 1880 82 69 23 1 4 34 10 38 0 4 7

Trempette d'Épinards ~ Spinach Dip 540 1790 123 164 24 1.5 128 60 1620 70 159 53 16 64 6 26 847 10 45 33

Pommes de Terre au Four Classiques ~ Classic Baked Potatoes 542 770 32 43 19 1 100 85 530 23 100 33 10 40 6 23 234 50 27 28

Frites ~ Fries 177 460 19 25 6 0 30 0 790 34 70 23 6 24 0 7 0 20 2 14

Purée de Pomme de Terre à l'Ail ~ Garlic Mashed Potatoes 400 470 19 25 12 0.4 62 65 135 6 66 22 6 24 7 10 231 30 14 17

Champignons sautés ~ Sautéed Mushrooms 291 300 27 36 9 0.5 48 30 1280 56 11 4 4 16 5 7 171 4 3 8

Frites de Patate Douce ~ Sweet Potato Fries 312 730 50 67 7 0.2 36 15 1040 45 65 22 9 36 21 5 0 15 7 11

Accompagnement de légumes ~ Vegetable Side Dish 200 80 2.5 3 1.5 0.1 8 5 125 5 14 5 4 16 6 3 427 90 7 4

Poitrine Grillée Méditerranéenne ~ Mediterranean Grilled Chicken Breast 510 650 15 20 6 0.2 31 365 390 17 23 8 7 28 10 109 726 150 11 17

Tendres Filets de Poulet ~ Chicken Tenders 478 930 49 65 6 0.5 33 290 620 27 23 8 2 8 8 96 81 45 9 22

Poitrine Grillée Soho ~ Soho Grilled Chicken Breast 545 940 51 68 11 1 60 370 760 33 8 3 2 8 4 112 185 80 9 17

Repas Pour Enfants - Kids Meals

Plats de Poulet - Chicken dishes (sans accompagnement - without side)

Salades - Salads

Entrées - Appetizers

Les À-Côtes - Sides

Burgers et Sandwichs (sans accompagnement - without side)

Combos (sans accompagnement - without side)

Côtes Levées - Ribs (sans accompagnement - without side)

De la Mer - From the sea (sans accompagnement - without side)

VQ: Valeur quotidienne recommandée  |  DV: Recommended daily value

g: gramme / gram  |  mg: milligramme / milligram  |  µg: microgramme / microgram



César au Poulet ~ Chicken Caesar 653 1360 96 128 19 0.1 96 225 2720 118 47 16 9 36 9 75 1248 15 27 42

Salade de Poulet et Avocat ~ Chicken and Avocado Salad 728 990 68 91 9 0 45 180 1120 49 43 14 9 36 23 59 79 110 7 22

Chèvre et Canneberges ~ Goat Cheese and Cranberry Salad 665 980 49 65 9 0 45 160 1310 57 76 25 7 28 58 62 118 20 11 19

Thon Albacore ~ Albacore Tuna Salad 664 1190 89 119 10 2 60 85 940 41 55 18 12 48 31 49 496 110 23 28

Bavette ~ Skirt Steak 413 570 23 31 10 0.5 53 145 1580 69 15 5 4 16 5 72 320 70 7 39

Entrecôte ~ Rib Steak 685 1160 63 84 26 2 140 315 790 34 4 1 0 0 0 135 9 0 4 92

Filet Mignon 429 440 15 20 7 0.5 38 155 680 30 4 1 0 0 0 66 2 0 2 47

NY Contre-Filet ~ NY Striploin 571 810 27 36 12 1 65 270 880 38 15 5 4 16 5 115 366 80 7 81

Sauce BBQ Côtes Levées ~ BBQ Rib Sauce 85 160 0.2 0 0 0 0 0 390 17 41 14 1 4 35 1 0 0 7 7

Sauce Dijon (dijonaise) pour Tendres ~ Dijon Sauce for Tenders 85 480 50 67 4 1 25 40 520 23 12 4 0 0 11 2 0 0 2 2

Sauce pour Calamars ~ Calamari Sauce 85 340 36 48 6 0 30 20 510 22 2 1 0 0 1 1 85 2 1 2

Fromage Cheddar au Poivre ~ Pepper Cheddar Cheese 50 200 17 23 10 0.5 53 50 320 14 1 0 0 0 0 12 129 0 32 1

Beurre à l'ail ~ Garlic Butter 50 340 38 51 24 2 130 100 300 13 1 0 0 0 0 1 324 2 2 1

Mayo au Jalapeño ~ Jalapeño Mayo 85 500 55 73 9 0.1 46 30 620 27 1 0 0 0 1 1 12 0 1 1

Sauce Burger Madisons ~ Madisons Burger Sauce 85 450 49 65 8 0.1 41 25 480 21 3 1 0 0 1 1 27 15 1 2

Sauce aux champignons (Gravy) ~ Mushroom Sauce (Gravy) 85 45 2.5 3 0.3 0 2 0 480 21 5 2 0 0 0 1 0 0 1 3

Mélange de Sauce Piquante et Sauce BBQ ~ Spicy Red Sauce & BBQ Sauce Mix 85 80 0.1 0 0 0 0 0 1500 65 20 7 0 0 17 0.4 255 0 3 4

Steaks (sans accompagnement - without side)

Divers - Miscellaneous


